
Консультация
 «Актёрское мастерство для

дошкольников»
Обучение мастерству актера – это
не только и не столько 
возможность получить 
профессиональный навык, сколько

приятное и развивающее времяпрепровождение. Посещение 
драмкружков и участие в самодеятельных спектаклях рекомендуют 
детям с заниженной самооценкой и задержкой развития 
коммуникативных навыков, а также речевого развития. 
Выступления на сцене и упражнения по 
актерскому мастерству для детей способствуют преодолению 
страха публичных выступлений и страха оказаться в центре 
внимания, раскрепощают и помогают ребенку поверить в свои 
силы.
Полноценный курс актерского мастерства – это комплекс общих 
физических (хореография и пластика, речевых (вокал и сценическая
речь) и специальных (мастерство актера и история 
театра) дисциплин. Таким образом, ученик театральной студии, 
выполняя интересные актерские упражнения для детей, развивается
всесторонне: приобретает новые знания, учится владению голосом 
и телом, а также сценическому творчеству. 
Актерским мастерством можно заниматься дома в семейном кругу.
В этой статье мы собрали рекомендации для детей разного 
возраста, которые позволят родителям организовать домашний 
драмкружок, не прибегая к помощи репетиторов и детских 
театральных студий.
Для детей до 3 лет. Важнейшие направления в развитии детей от 1 
года до 3 лет – мелкая моторика и развитие речи. Казалось бы,эти 
два понятия совсем о разном: мелкая моторика – это точность и 
координация движений рук, манипуляции с мелкими предметами, а
речь – освоение новых слов, постановка и автоматизация звуков. 
Однако моторная и речевая зоны головного мозга расположены 
очень близко друг к другу, и активность одной из них стимулирует 
активность другой.



Развитие мелкой 
моторики и речи в играх
Совместить речевые 
упражнения с упражнениями на
моторику очень просто. Для 
этого выберите шуточное 
детское стихотворение, в 
котором описываются какие-
либо активные действия, 

которые можно проиллюстрировать или сопроводить движениями 
рук. Например:

Мы писали, мы писали,
Наши пальчики устали.

Мы немножко отдохнем,
И опять писать начнем!
Это стихотворение читаем вслух вместе с ребенком и пальчиками 
показываем, как мы писали, как устали, и т. д. Чем больше мелких 
движений используется в упражнении, тем лучше. Стихи лучше 
всего учить наизусть, таким образом мы развиваем и моторику, и 
речь, и память ребенка. Выбирайте стихи и скороговорки на свое 
усмотрение. Не забывайте также про традиционные пальчиковые 
игры и считалочки:
• «Сорока-ворона»;
• «Ладушки»;
• «Мальчик с пальчик».

От 3 до 5 лет. В 3-5 лет рекомендуется активно знакомить ребенка 
с хорошей литературой – детскими стихами и сказками. Дети 
демонстрируют феноменальную память в этом возрасте, самое 
время разучивать тексты наизусть и пробовать читать их с 
выражением. Только родители могут привить ребенку любовь к 
слову,будьте для него примером: учите стихи, декламируйте 
отрывки из прозы, организуйте с ребенком первую простую 
постановочную сценку. Сюжет лучше всего взять из любимой 
сказки вашего малыша.



Не требуйте от ребенка слишком многого на этом этапе. 
Достаточно того, что он впервые прочел текст наизусть перед 
публикой (домочадцев, разумеется) от имени своего персонажа. 
Это новый опыт и немалое достижение для малыша, не забудьте 
наградить его похвалой. С этого момента активно занимайтесь с 
ребенком чтением по ролям, заведите традицию давать одно 
небольшое представление каждую неделю. Если есть возможность 
– подключите к этому занятию других детей. Делайте все, чтобы 
ребенок полюбил ваш маленький театр, поощряйте его инициативу 
и обязательно хвалите за каждое достижение.
Упражнения на развитие актерского мастерства у детей 3–5 лет 
сводятся к активному знакомству ребенка с хорошей литературой –
детскими стихами и сказками. Дети демонстрируют 
феноменальную память в этом возрасте, самое время разучивать 
тексты наизусть и пробовать читать их с выражением. Только 
родители могут привить ребенку любовь к слову. Будьте для него 
примером: учите стихи, декламируйте отрывки из прозы, 
организуйте с ребенком первую простую постановочную сценку. 
Сюжет лучше всего взять из любимой сказки вашего малыша.
Не требуйте от ребенка слишком многого на этом этапе. 
Достаточно того, что он впервые прочел текст наизусть перед 
публикой (домочадцев, разумеется) от имени своего персонажа. 
Это новый опыт и немалое достижение для малыша, не забудьте 
наградить его похвалой. С этого момента активно занимайтесь с 
ребенком чтением по ролям, заведите традицию давать одно 
небольшое представление каждую неделю. Если есть возможность, 
подключите к этому занятию других детей. Делайте все, чтобы 
ребенок полюбил ваш маленький театр, поощряйте его инициативу 
и обязательно хвалите за каждое достижение.
От 5 до 7 лет. Привив ребенку вкус к выступлениям и установив в 
семейном кругу добрую традицию, не следует останавливаться на 
достигнутом. В возрасте 5–7 лет ребенок уже перерос простое 
чтение текста с табуреточки – пора учить его новым, более 
сложным и интересным упражнениям на осмысленную работу с 
текстом, импровизацию и внимательность. В этом возрасте ребенок
делает первые шаги к артистизму в профессиональном понимании 
этого слова. Но не забывайте, что все новые знания и навыки могут 
быть усвоены дошкольником только через игру. Превращайте 



все актерские тренинги для детей в увлекательные игровые 
приключения.
На новый лад. Цель упражнения – научить ребенка искать разные 
варианты прочтения одного текста. Для этого выберите уже 
известный малышу текст, например, из числа уже поставленных в 
вашем домашнем театре. Этот текст необходимо отрепетировать и 
прочесть совершенно по-новому. Не придумывайте за ребенка 
новый вариант прочтения, но помогайте и направляйте его поиски. 
Подготовка должна быть тщательной, важно, чтобы ребенок 
понимал, чем именно новый вариант чтения отличается от старого.

Говорим по телефону. Это первый опыт импровизации. Игра 
заключается в изображении ребенком телефонного разговора: он 
держит в руке трубку, из которой якобы слышит вопросы, отвечает 
на них, сам задает вопросы, слушает ответы и т. д. Игра прекрасно 
тренирует воображение и навыки импровизации, играйте в нее 
часто и отмечайте успехи ребенка (непринужденность, 
реалистичность, длительность разговора и т. д.).
Зеркало. Это упражнение – своего рода пантомима. Заключается 
оно в том, что два человека – ребенок и взрослый – встают друг 
напротив друга, взрослый начинает делать движения, а ребенок 
повторяет за ним. Сложность упражнения может регулировать 
взрослый соответственно успехам ребенка. Парное упражнение по 
актерскому мастерству для детей хорошо развивает 
внимательность, реакцию, интуицию и чувство партнера.
Отгадай героя. Очень веселое игровое упражнение. Ребенок 
загадывает себе персонажа и без слов показывает его зрителям. 
Задача зрителей – угадать, какого персонажа загадал маленький 
артист. Если вам кажется, что упражнение слишком 
сложное, начните с более легкого варианта: предложите ребенку 
изобразить животных или близких людей (маму, папу, бабушку и т.
д.). Это упражнение требует внимательности к характерным 
чертам, умения их улавливать и передавать. Со временем можно 
усложнять упражнение, например, переключиться на неживые 
предметы.
От 7 лет. Основное направление занятий по 
актерскому мастерству с детьми от 7 лет – работа над ролью и 
образом. В этом возрасте развиваем воображение и творческие 



качества. Начинать следует с обсуждений. Если вы готовите новый 
маленький спектакль, подробно проговаривайте с ребенком его 
роль, но не навязывайте свое видение. Предоставьте малышу 
свободу воображения, спрашивайте его, каким он видит своего 
персонажа: от мельчайших деталей внешнего вида, до характера, 
мыслей и желаний на момент действия пьесы. Предложите ребенку 
нарисовать персонажа на бумаге и придумать ему прошлое, 
которое не описано в произведении. Обязательно спросите ребенка 
о его отношении к персонажу: что ему нравится в нем, а что не 
нравится, и почему. Спросите ребенка, что бы делал он сам, 
окажись на месте персонажа, которого играет в спектакле.

Такая работа над ролью 
должна стать нормой, с нее следует начинать подготовку к каждому
выступлению. Помимо занятий в домашнем театре, подключайте 
воображение ребенка к каждому прочитанному литературному 
произведению. Если это сказка, обсуждайте поведение героев, 
причины этого поведения, додумывайте произошедшее с героями 
до начала действия сказки, придумывайте ей продолжение или 
даже меняйте концовку на свой лад. Переноситесь вместе с 
малышом в мир сказки, которую только что прочитали, и 
совершайте воображаемое путешествие по этому миру. В конце 
концов, просто мечтайте, но не забывайте обсуждать мечты в 
мельчайших подробностях.


