MyHHIHTIATbHOE ABTOHOMHOE JIOIIKOJIbHOE 00pa3oBaTe/ibHOe YUpeKIeHne

MYHUIMIAJbHOTO 00pa3oBanus r. Kpacnoxap
«Jlerckuii cax koMOnHUpoBaHHOTO BUAa Ne 176 « Kapangauny

HasBanue
«C BUTaMHUHAMH MBI APY>KUM U 3J0POBBIMH pacTeM!»
NMPOEKTAa
ABTOp
Mupropoackas Mapust BnagumupoBHa
NPOEKTAa

Tun npoexkra

Co1maapbHO-3HAUUMBIH.

Y4yacTHUKH
MPOEKTA

BocnutanHuku cpeanein rpynmnsl  «3abaBHbli Kapanpamy, poaurenu
BOCIIMTAaHHUKOB, II€arord, MeIUIMHCKas cectpa Escrpar UH.A,
COLMajJbHbIE MApPTHEPHI: pPaOOTHUKM IPOJOBOJBCTBEHHOIO MarasuHa
«ATpOKOMILIEKCa, MPEACTABUTEIN aCCOLUALUU KPECThIHCKO-(EePMEPCKUX
XO034MCTB, Bpay neauatp Anamkuna T.E.

AKTYaJIbHOCT
b IPo0JIeMbI

"Ecau Obl Mbl MO2TIU 0aMb KAHCOOMY UYeNIO8EK) NPABULbHOE KOJUYECHBO
nUWU U PU3UYECKUX YIPAHCHEHUU, He CIUUKOM MA0 U He CIUUKOM MHO2O,
Yy Hac owvLn 661 camwvlii 6e30NACHbIL NYMb K 300p08bi0 ",
l'unnokpam.
OcHOBHOE NMUTaHKE €1IE B paHHEM Bo3pacTe 00JagaeT ocoboe 3HaueHue s
310poBbsi peOeHka. lluTaHue momoraer MOKPHIBAThH PACXOAYEMYIO WM
DHEPrUI0, 00eCIeurnBaTh MaTepuail, HeOOXOAUMBINA I POCTa U Pa3BUTHUS
BCEX OpPraHOB M CHCTeM opranu3ma. lIpw mioxom kadecTBa NHUTaHUS,
HEJIOCTATOK B NUIIE BUTAMHHOB U MHUKPODJIEMEHTOB, OHO OTPULATEIHLHO
CKa3bIBAIOTCS HA (PU3MUECKOM Pa3BUTHUU JETEH.
MO3KHO MOJIBECTHU UTOT, YTO MPABWILHOE MMUTAHUE — 3TO 3aJI0T 3J0POBbS, HO
K COXaJIEHBIO, B HAIIIE BPEMS HE BCE 3TO BOCHPUHUMAIOT CEPHE3HO.
OdyeHb MU3MEHWJICS HAIll PAIlMOH MUTaHUs. XOTh TOTOBUTH CTajlO JieT4e U
ObIcTpee, Kak  IOPOIIKOBOE MOJIOKO, 3aBapUBAE€M KHUISITKOM CyXOe
KaptoenbHOE TMIOpEe, YTOJSIEM TOJOA  XOT-AOTaMM, YHUIICAMH U
IOKOJIAHBIMK ~ OaToHunMkamu. Cymuukd W3 TAKeTHKa,  Jamiia
MOMEHTAIBHOTO MPUTOTOBJICHUS, OYyJILOHHBIE KyOUKH BBITECHHIIA CO CTOJIA
3I0POBYIO €11y.
Bor Tak c paHHEro AeTCTBa y BOCHUTAaHHUKA (HOPMHUPYIOTCS BKYCOBBIC
MPUCTPACTHUS U NMPUBBIUKA. 1 B 3TOM BaKHEMIIYIO POJIb UTPAET ceMbi. Emé
B JIONIKOJIBHOM BO3pacTe BaXHO CGHOPMHUPOBATH Yy JETECH NPABUIHHOE
MPEICTABIICHUE O 3I0POBOM MHUTAHUH, CIIOCOOCTBOBATh MOHMMAHUIO TOTO,
YTO 3J0pOBO€ TMHUTAHWUE JOJDKHO SIBJISITECSI HEOTHEMIIEMOM 4YacCThlO
MOBCEIHEBHOM XU3HU. Beap MpaBUIBHOE MUTAHUE - OTO 3aJI0I XOPOIIETO
CaMOYYyBCTBHUsI, pa0OTOCIIOCOOHOCTU, aKTUBHOU IEATEIBHOCTH, OTINYHOTO
HACTPOCHUS, BAXKHEHIIECE W HEMPEMEHHOE YCJIOBUE HAIIEro 3J0pOBbI M
JIOJITOJIETHSL.
Ceiiuac B COBPEMEHHOM MHpPE TIOCTOSSHHO HIIEM HOBBIE CIOCOOBI
103a00TUTHCSI O CBOEM 37I0POBBE, HO €CTh CaMble MPOCTHIC M €CTECTBEHHBIX
BeIaX: HaJA0 00paTuTh 0cO00OE BHUMAHWE JETEH W POJUTEICH Ha CBOE
nutanue. Jlonectu nmo AeTe MHGOPMAIMIO O TOJIb3€ BUTAMHUHOB M HX
BJIMSIHUU HA OPraHU3M YEJIOBEKa, U 3TO MOMOXET BOCIHUTATh MPUBBIUKY
JyMaTh ¥ 3a00TUTHCS O CBOEM 37IOPOBHE.




Hean

DOpMUPOBAHUE Y NETEN CPEAHETO AOIIKOIBHOIO BO3PACTA MPEACTABIECHUN
O TMOJIE3HBIX IPOAYKTAX, BUTAMMHAX W TMPABUIBHOM NUTAHUU YEPE3
pa3JIMuHbIE BUJIBI AEATEIBbHOCTH, TpeeMCcTBEHHOCTh JIOO u ceMbu.

3agaun

- Pacckasare neTsM O TOJb3€ BUTAMUHOB M WX 3HAYCHUU JUIS 370POBbS
YeII0BeKa.

- OOBSACHUTD JIETSAM, KaK BUTAMUHBI BIUSIOT HA OPraHU3M YeJIOBEKa.

- [Tomoub A€TSAM MOHSTH, YTO 30OPOBHE 3aBUCUT OT MPABHILHOTO MUTAHUSI.
-Crtoco0CTBOBATh PA3BUTHIO TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEH JETEH, YMECHHUS
paboTaTh cO00II[a, COTIACOBBIBAsI CBOH JCHCTBUSI.

IHpeanonarae
MBI
pe3yabTar

-Jletn oco3HalOT HEOOXOAUMOCTH YIIOTPEOJICHNUs B MHIILYy OBOIICH, PPYKTOB
JUISL YKPEIUIEHUS] CBOETO 3[I0POBBS, UTO 3/I0POBbE 3aBUCUT OT MPABUIBHOIO
NUTaHUS — €712 JOJDKHA OBITh HE TOJIBKO BKYCHOM, HO U MOJIE3HOM.

- IloMo4b poauTENsIM TPaMOTHO M TBOPYECKM MOJOUTH K BOIPOCAM
IPABWJIBHOTO MHUTAHUS U BOCHUTAHMS 370POBOr0 00pasza KU3HU y CBOUX
JETEH.

-~ Y ponuteneii chopMUpyeTcss UHTEPEC K 3J0POBOMY IMUTAHUIO B CEMBE.

IIpeasapuren
bHas padora:

-M3yyeHne n aHam3 METOAUYECKON JIMTEPATyPHI 110 TeMe «ButaMuHbD).
-Ilon6op npesentanuii ¢ ucnonb3zoBanueM MKT, penpomaykuui, KapTHH,
MYJIbT(QUIBMOB.

-O0ecneyeHne AUIaKTUYECKOTO KOMILIEKCa Ui peal3allii MPOeKTa.
-Haceimenne npeaMeTHO pa3BUBaroIel IPOCTPAHCTBEHHOM Cpeibl
IpYyMNIbl TEMATUYECKUM COJIEPIKaHUEM.

-ITonotHEeHNE OMOJIMOTEKN KHHT: CKAa30K, CTUXOB, 3araJioK 10 TEME
POEKTa.

-O0cyXIeHHE C POAUTEISIMU MTPOOJIEMBI U OTIPEIeTICHUE TTyTEeH PEeIeHUs.
- AHKETHpOBAHUE POJIUTENCH MO TeMe MPOeKTa, 00pabOTKa aHKETHBIX
JTAaHHBIX.

DTanbl
peanu3anuu
npoeKTa

Iloozomoeumenwvhbutit Iman
Coop undopmarum, paboTa ¢ METOIMYECCKOMN JTUTEPATYPOH, COCTaBICHUE
m1aHa paboThel HaJ TpoekToM. [TocTaHOBUTE MpoOIEeMy TIepe 1eThbMHU
«ITouemy HEOOXOIMMO MPABUIILHOE TTUTAHUE?).
Ocnoenoii Iman.
-BBITIOJTHEHUE OCHOBHBIX MEPOINPHUITHH, HAMEUEHHBIX IS JTOCTHXKCHUS
MOCTaBJICHHON LICIIN.
3aknouumenvHblil Sman.
-MPOBEICHUE UTOTOB peaau3aliu IpoeKTa, 0000IeHne ero pe3yJbTaToB,
pacrpocTpaHeHHe ONbITa U JAIBHEHIIIEr0 ero pa3BUTHS;
-MIOATOTOBKA MaTepUaJIOB Il pazMenieHus Ha caiite 0O




Il1aH peanusanyu NpoeKTA.

ran

Coaep:xanue padoThl

IToaroroBuTe/LHBIN dTAN

Coop undopmaium, paboTa ¢ METOJMYECKOHN JTUTEPATYPOH,
COCTaBJICHUE IIJIaHa pabOThI Haj MpoeKToM. [locTaHOBUTH
npobsemy niepen AethMu «IloueMy HE0OX0UMO TTPaBUIIBHOE
IMUTaHuE?».

OcCHOBHOM dTANn

Paboma c oembvmu
becedvi-npesenmayuu
«Kak ObITh 370pOBBIM»
«’KuBblE BUTAMUHBI»
«OBom ©u (QPpyKTI — I1EHHbIE TPOAYKTh «llomorure
IPUPOJIEY,
Ilpesenmayuu
«B roctsax y nokropa ButamMuHkuHay,
Huoaxmuueckue uepol.
«OBotu U GpyKThD, «OBOIIHOE JOTO»
Xyoooicecmsennoe meopuecmeao (pucosamie)
«OBo1IM Ha TPSIKE,
«Becénble cka3zku 0 3J0pOBOM MUTAHUN.
Crooicemno-posegule uepbl
«Ha xyxHe», «Mara3zun», «Kykna 3a0osemnay.
YmeHue xyooscecmeeHHOU aumepamypbl.
UreHne Xy10’)KECTBEHHOM JIUTEPATyPhl CKa3ku «Kosocok»,
«ITIbrx», «IleTymok u 6060Boe 3epHBIIIKOY, «Perkay,
«SI6noHbBKay,
K. UykoBckuii «Crop oBouiei»,
C. Mapmak «Ons maoxo Kymaer»,
C. Ky3pmuH «YT0 pacrer,
Ha rpsaake?»,
B. CyreeB «Memok s1010K»,
0. TyBum «OBommy,
[Toremkmu.
3araaku 00 oBolax u QpyKTax.
LIpocmomp mynema@uibmos:
«Cwmemapukmy», «Ypoku TeTymku CoBbD)
Yuacmue 6 axyusx, NpoOBEAEHHBIE B PAMKAX BCETO JETCKOTO
cajza:
«OBommu 1 GPYKTHI - BATAMUHHBIC TTPOTYKTHI»
«}OHble 1TOBapa 1 310poBas e1a»
Cosz0anue 8udeopoauxog COBMECTHO C BOCIHUTAaHHUKAMHU
CpelAHEeN TpyNIbl JJi KOJUIEKTUBHOTO MNPOCMOTPA AETCKOTO
caja:
«YMHBIE IPOTYKTHI»
«/JlepeBo IepKUTCA CBOMMU KOPHSIMH, a YETIOBEK IMULIEN»
beceda-npesenmayus ¢ Bpauom  AnamkuHou — T.E.
«IIpaBunpHOE NUTAHHWE-3ATIOT 3J0POBbS M JOJTOJETHUS», IS
BCEX JKEJIAIOIINX BOCIIUTAHHUKOB JETCKOTO CaIay.




DKCKypcus Ha nuued.10K AETCKOTO Caja.

Co3z0anue Oyknema «Xoyelb ObITh 3J0POBBIM-BCE B TBOUX
pyKax», C pa3fgadyeil >KeNAroIMMM POJIUTEISIM M IPOXO0KHM
MHUKpopanoHa «Ilanopamay.

Paboma c pooumenamu

-AHKETHPOBaHUE BCEX HE PaBHOAYIIHBIX poauteien «llutanue
B CEMBEY.

- [lamMATKM 1151 pOUTENEH:

l.«3HaueHNEe NPABMWIIBHOIO NUTAHUA Il pOCTAa U Pa3BUTHUSA
pebeHkay

2.«Kak npuyyuTh pebeHKa eCTh OBOIIU U PPYKTHD».

- BreictaBka coBmecTHOro TBOpYecTBa: «OBOIIHBIE U
bpykTOBBIE (DaHTAZHI.

- CoBmecTHOE M3roTOBJIEHUE «KHMKEK — MalbIIEK» HA TEMY
«Ilone3Hble v BpeAHbIE TPOAYKTHD», B TOJAAPOK pedsTaM BTOPOH
miaguen rpymnmsl «Becénbii Kapangam.

- [IpocMoTp 00pa3zoBaTenbHbIX MyIbTHUIBMOB AOMA: «A30yKa
310poBbs. [IpaBunbHOe nutanue» - CoOopHUK «CMeEIIapuKmn»
2D. OOyuaroniye MyJabTOUIbMBI.

- Axuusa B rpynne Barcan «KpacuBo, BKycHo, nosne3Ho» (poto
J00UMOro OJIF0a U PEIIeTIT).

- Kpyrnenii cron minsg  pomgutened  «300pOBOE  NHTAHUE.
ButamuHbl ¥ TIOJNI€3HBIE MPOAYKTB», ISl BCEX JKEJAIOLINN
poauteneit JJOO.

Paboma couyuanvnvimu napmuépamu:

DKCKypcHs BBIXOJAHOTO JTHA B MPOJIOBOJIBCTBEHHBIN MarasuH
«ATPOKOMILIEKC.

Bpau nennarp AnamkuHa TatbsiHa EBreHpeBHa.

3aKJII0YUTEILHBINA dTAIl.

-«IlyremectBue B ctpany Butamunuio», pazpiedeHue s
BCEX BOCIIMTAHHUKOB CPEIHErO BO3pacCTa.

-ITamsaTka «30J10ThIE MpaBUiIa IPABUIBLHOTIO MUTAHUSY, C
pasgayer B Mukpopaiione «llanopamay

-BricTaBka coBMecTHOTO TBOpUecTBa « OBOIIHBIE U (PPYKTOBHIE
dbanTazun», ohopmIIeHHAs B peKpealuy JeTCKOro caja.
-Axnusi-riponarasja 3J0poBoro oopasa xxu3nu «beperu
310pOBbBE!»

ITonroroBka MatepuanoB s pazmenieHus Ha canre J1OO.




